Traening

Kvalitetsstandard for genoptraening efter Servicelovens § 86 stk. 1
og vedligeholdende traening efter Servicelovens § 86 stk. 2

Gribskov

Kommune

Indledning

Her kan du laese om Gribskov Kommunes
tilbud om genoptraening til dig, der har en
midlertidig funktionsnedseettelse efter et
sygdomsforlgb - eller til dig, der har brug
for vedligeholdende traening pga. en varig
nedsat funktionsevne.

Du kan lsese om, hvem der kan f3
genoptraening eller vedligeholdende
traening, hvad du kan forvente af os, og

hvad vi forventer af dig.

Formalet med genoptraening

Formalet med genoptraening er, at
du opndr samme eller bedst mulige
funktionsniveau og kan
vedligeholde det pd egen hand.

Formalet med vedligeholdende
treening

Formalet med vedligeholdende
traening er, at du laerer hvordan du
vedligeholder dit funktionsniveau,
sa du efter endt forlgb kan have en
meningsfuld hverdag med et
nedsat funktionsniveau.

Gribskov Kommune tager afsaet i, at vi
hver iszer har ansvar for os selv og vores
familie, og at alle gnsker at klare sig selv
bedst muligt og laengst muligt.

Hvem kan fa genoptraening eller
vedligeholdende traening?

Du skal visiteres til genoptraening og
vedligeholdende treening. Vi tager afsaet i
en konkret og individuel vurdering af dine
behov.

For at fa et genoptraeningsforlgb skal
du:

e Have en nyopstaet og midlertidig,
fysisk eller kognitiv
funktionsnedsezettelse efter et
sygdomsforlgb, som ikke er opstaet i
relation til sygehusbehandling.

e Have et potentiale for genoptraening.

e Veere motiveret for at indgad aktivt i et
genoptraeningsforigb.

e Ikke ved egen treeningsindsats kunne
lgfte dit funktionsniveau.

e Veere over 18 r og have fast bopael i
Gribskov Kommune.

For at fa et vedligeholdende
traeningsforlgb skal du:

e Have nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

e Ikke vaere i stand til at treene selv

e Ikke veere i stand til at vedligeholde
dine fysiske eller psykiske faerdigheder
tilstraekkeligt via rehabiliterende
indsatser fra hjemmeplejen.

e Veere over 18 r og have fast bopael i
Gribskov Kommune.

e Veere motiveret for at indgd aktivt i et
traeningsforigb.

Hvordan far jeg et
genoptraeningsforigb eller
vedligeholdende traening?

Du skal kontakte Visitation og
Hjzelpemidler i Center for Sundhed og
Omsorg, som vurderer, om du kan fa et
forlgb. Hvis du kan det, sender
visitationen en afggrelse til dig samt en
henvendelse til leverandgren, som vil
kontakte dig og lave en aftale med dig.
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Leverandgren kontakter dig inden for fem
hverdage. Herefter starter dit
traeningsforlgb op til senest efter fem
hverdage.

Indhold i et
genoptraeningsforigb

En vaesentlig del af dit
genoptraeningsforigb handler om, at
du selv bliver i stand til at varetage
din traening. Derfor vil din terapeut
lsbende fokusere pa, hvordan du
bedst bliver det i samarbejde med
dig, ud fra dine behov og gnsker.

Dit genoptraeningsforlgb vil have
flere faser. Du kan for eksempel
starte med individuel treening,
overga til hold og ende med at
traene selv i dit hjem uden
supervision/vejledning.

Indhold i et vedligeholdende
traeningsforigb

Vedligeholdende traening foregar
som holdtraening. Din terapeut vil i
samarbejde med dig Igbende
vurdere, om du fortsat har behov
for vedligeholdelsestraening, eller
om du selv er i stand til at
vedligeholde dit funktionsniveau.

Terapeuten vil teste dit
funktionsniveau i starten af dit
forlgb, undervejs og ved afslutning
for at vurdere effekten af indsatsen.

Hvem er ansvarlig for mit forigb?

Dit forlgb tilbydes af kommunens
traeningsleverandgr.

Hvornar foregdr mit traeningsforigb?

Din treening finder sted i tidsrummet kl.
7.00-17.00 to hverdage om ugen og i
tidsrummet kl. 7.00-20.00 pa tre
hverdage om ugen, samt kl. 8.00-14.00
pa lgrdage.

Hvor foregar traeningen?

Bade genoptreening og vedligeholdende
treening finder sted pa et hold pa
kommunens traeningscenter.

Genoptraeningen kan ogsa efter en
individuel vurdering finde sted i dit
hjem, med eller uden brug af skaerm,
app eller anden teknologi. Du vil blive
instrueret i at lave gvelser hjemme
mellem traeningen pa centeret.

Hvad koster traeningsforigbet?

Forlgbet er gratis. Du kan blive visiteret
til kgrsel, hvis du opfylder kriterierne for
bevilling af karsel.

Der er egenbetaling pa kgrsel.

Hvad forventer vi af dig?

Vi gnsker, at du oplever et godt
samarbejde med os. Derfor skal du kende
de forventninger, vi har til dig. De er:

e At du deltager aktivt i at fastsaette mal
for dit forlgb.

e At du tager medansvar for det
planlagte forlgb og arbejder aktivt
med de mal, der er lagt.

e At du tager medansvar for at
gennemfgre det planlagte
traeningsforigb og treener sidelgbende
med forlgbet.

e At du sammen med leverandgren
undersgger mulighederne for at
vedligeholde dit funktionsniveau efter
endt forlgb fx i foreninger, klubber
eller andre tilbud i lokalomradet

e At du melder afbud til leverandgren,
hvis du bliver forhindret til en aftale.

Gribskov

Kommune



Genoptraning og vedligeholdende traening efter Servicelovens §§ 86 stk. 1 og 2 Gribskov

Gribskov Kommunes
kvalitetsmal

Kvalitetsmal for traeningen:

e At treeningsforlgbet bliver startet op
hurtigst muligt efter aftale med dig og
senest 10 hverdage efter vi har
modtaget henvendelsen.

e At du mgder de samme terapeuter,
nar du er til traening.

Kvalitetsmal for dig:

e At du nar dine faglige mal for
traeningsforigbet, som er sat sammen
med terapeuten.

e At du oplever, at traeningen bliver
udfgrt som planlagt og i naert
samarbejde med dig.

Gribskov Kommune har ansvaret for at
falge op pa kvalitetsmalene.

Godkendelse

Kommune

Tavshedspligt
Personalet har tavshedspligt.

Lovgrundlag
Servicelovens § 86 stk. 1 og 2.

Klageadgang

Du far en klagevejledning sammen med
afggrelsen pa din ansggning.

Kvalitetsstandarden er godkendt af Udvalget for Aldre, Social og Sundhed den
28. november 2023, og gelder fra 1. januar 2024.

Kontakt

Du kan fa mere at vide om dine muligheder for at fa hjzelp og stgtte ved at kontakte
Visitation og Hjeelpemidler pa telefonnummer 7249 6000.

Du kan ogsa skrive til Gribskov Kommune via digitalpost pa www.borger.dk.
Indeholder din meddelelse ikke personfglsomme oplyser, kan du sende en e-mail til

sundhedogomsorg@gribskov.dk

Du kan se denne kvalitetsstandard og Gribskov Kommunes gvrige kvalitetsstandarder
pa kommunens hjemmeside www.gribskov.dk/kvalitetsstandard
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